
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

CNEPSS 

MINISTERUL  
SĂNĂTĂȚII 

INSTITUTUL NAȚIONAL 
DE SĂNĂTATE PUBLICĂ 

CENTRUL NAȚIONAL DE 
EVALUARE ȘI PROMOVARE A  

STĂRII DE SĂNĂTATE 

CENTRUL REGIONAL DE 
SĂNĂTATE PUBLICĂ  

TIMIȘOARA 

DIRECȚIA DE 
 SĂNĂTATE PUBLICĂ 

JUDEȚUL 

Material realizat în cadrul Subprogramului de evaluare și promovare a sănătății și educație pentru sănătate al Ministerului Sănătății. Pentru distribuție gratuită. 

Logo 

DSP 

Săptămâna Europeană de Luptă împotriva Cancerului 

25-31 MAI 2019 Și cancerul poate fi prevenit! 

Nu fumați. Nu utilizați nicio formă de tutun. 

TINERII  
CREEAZĂ 
SCHIMBARE   
pentru  
 

SCĂDEREA 
RISCULUI  
de CANCER 

Mențineți greutatea normală 

Protejați-vă de soare 

Evitați substanțele toxice 
(de ex. azbest) 

Protejați-vă de  infecții 
(de ex. cu virusurile HBV și HPV) 

Nu beți alcool 

Alegeți alimente bogate 

în fibre 

Evitați iradierile 
(de ex. cu radon și raze-x) 

Evitați carnea procesată 

Evitați poluarea aerului 

Alăptați dacă este posibil 

Fiți mai activ 

Limitați THS 
(terapie hormonală de substituție) 


